B reakfiust bowl

Powr les pressés dw matin (ow de toute hewre 1)

Informations :

- difficulte : facile

— powr 1 bol

— préparation dexwirow 5

%

1 yaowrt nature now suucre

1 pot de compote sany sucre ajouté

Quelques myrtilles

Une poignée de mélange de céréales now sucres
Une poigneée de graines de chiov

Quelques biscuity v Uavoine

Préparatiow :
1) Préparer uwnwpetit bol, nitrop grand, nitrop petit.
2) Y verser dvwv cote law compote, et de Vautre le: yaowrt préalablement mélangé powr
qwil soit de texture lisse.
3) Disposer swr le dessus quelques nmuyrtilles lavées et séchées.
4) Saupoudrer de céréales suw low compote et de graines de chiov sur le yaount.
5) A déguster avec quelques biscuity o Uavoine pour les pluy gouwrmands.

= Les astuces de lav p’tite Poule Rousse :

- Une astuce diet’ idéale powr les presses duw matinv ow dw soir entre boulot, sport et
intendance dw quotidien.

— Une recette v décliner selow voy exnwies ew faisant vowier fromage blanc/yaowrt, flocons
dawvoine/muesli/fruity secs, et compotes de tous les parfums !




