Brunch

Unw claussique dw dimanche matin

Informationy :

- difficulte : facile

— pouwr 2 personnes

— préporation devwirovw 15 minutes
- cuissornv dlevwivon 3 minuites

4 eufy

2 kiwig

2 ovanges

4 tranches de pain o céréales
Thé noir

Sel et poivre dw mouwlinv

Préparatiow :
1) Commencer paw préparer les cufs o low coque :
o Faire bowillir unw grand volume deaun.
o Y plonger délicatement les ceufy et faive cuive 3 mivuites cv ébudlition.
o Awbout de 3 minutes, sortir les cufs de UVeauw, en casser le haut de lov coquille et
saunpoudrer de sel et de poivre duw moulin.
2) Pendant lov cuissow des ceufs; prépaver les fruity :
o Eplucher les kiwis et les couper en morceau.
o Peler les ovanges et e garder les suprémes.
3) Dang deuy jolies petites assiettes, disposer pour chaque personne 2 eufy o la coque; 1
kiwi enw morceaux; les suprémes d'une orange et deux belles tranches de pain aux
4) Sexvir avec un mug de thé noir (English breakfast, Davjeeling:..).

= Les astuces de lav p’tite Poule Rousse :
— Powr unw petit déjeuner gowrmand,; tremper le painv o céréales dans les ceufy coque facon




