Crrrottes a la bicre

Une recette CWtL !

Informationy :

- difficulte : facile

— pouwr 4 personnes

— prépawration d'evwivon 20 minutes
— cuisson d’evwivon 30 minuies

500g de carottes

25cl de biere blonde*

30g de bewrre doux

1 cuwillére ov soupe de moutarde o Uancierne enw graing
1 cuillere o cafe doignow deshydvate

1 bouquet de persil frais

Préparatiow :

1) Cowumencer pow peler les carottes.

2) Lesfaire cuive dans wv grand voluwme deauw salée, dépount eau froide.

3) Pendant que les carottes sont env cuisson, faire chauffer dans une sauteunse cv few dour
et ovcowvert : lav bieve blonde; le bewrre et la moutouwde:.

4) Laisser cette prépawatiow frémiv o fines bulles et y ajouter alorvs Uoignow et le persil
préalablement passé o Veauw clavive et finement ciselé.

5) Quand les carottes sont cuites; les égoutter et les couper e rondelles;, encore chauides.

6) Ajouter alory les carottes coupées en rondelles dans lov sauteuse et laisser o couvert et
a few doux une digaine de minutes pour que les legumes prennent le pawfuun de lav
sauce préalablement préparée.

7) Sexrvir biew chaud.

= Ley astucey de lovp'tite Poule Rowsse: :

- Pour les Normands de cewr ow de sang; ajouter une cuillere de créme fraiche ew finv de
cuisson pour dovwner encorve pluy de gouwrmandise o ce petit plat mijote.

- Facile de manger 5 fruity et legumes par jour avec de telles recettes !!!

*Labuy dalcool est dangerewr pour lav sante, cv consonmumer avec moderation.




