Powr un petit déjeuner de Saint Valentin

Informationy :

- difficulte : facile

— powr une digaine de mini fewilletés
— prépawration d’exwivon 30 minutes
- cuisson devwivon 30 mivuites
(compote) + 15 minutes (chauwssons)

Pouwr lav compote
3 pomwmes (vawiete aw choix)
1 coing
- 1 cuillere av soupe de miel liquide
Pour le montage des chaussons :
1 pate fewilletée
1 joune d’ceuf
De lVeaw

Préparaliow :
1) Comumencer pow préparer law compotée :
Commencer paw peler et épépiner les ponmumes et les coings.
Les couper ew petity morvceaun et lesy mettre dans une casserole o fond épais suwr
few doux et cv couvert awvec 3 cuilléres ov soupe d'eaun o fond.
Lorsque les fruity commencent o se déméler, ajouter le miel et powrswivre la
cuissorv v cowvert.
En finv de cuissonw passer law compote auww mixer et faive refroidiv cv températiwe
ambionte.
o TRéserver.
2) Monter ley chaussons :
o Découper des ceeurrs o Vemporte-piece dans low pdte fewilletée.
o Swr la moitie des cewrs découpés, déposer une bonne cuillerée de compotée
préalablement préparée.
Mouwiller les bords des petity ceurs gornis de compote avec unw pew deoun;, et
disposer uwv second cewr de pate suwr le dessus. Biew souder les bords des cewrs
Dover auw joune d'euf ovec wv pinceauw et percer chaque petit chausson de
quelques trous (awec lov pointe d'unw cure-dent) powr que Uexces diaiv puisse étre
chaussé env cuisson sang faive eclater les chaussons.
3) Faire cuire ov four chaud o 200°C pendant 15 minutes evwirvow. Les chauwssons sont
cuity quand s sont bien dovés suwr lewrs bovds et auw centre.

= Ley astucey de lap’tite Poule Rowsse: :

— Avec cefte recette; toutes les pommes (mémes ramollies ow pawtiellement gdtées) peuvent
retrowver une place dans uw dessert digne de ce now !

— Le miel permet dajouter doucewr et gowrmandise cv cette recette, sany

wser duw sucre blanc raffiné.




