Informationsy :

- difficulte : facile

— powr une assiette de sportif

- prépovration devwirovw 10 minuites

Ingrédienty :
- 1 kiwe
% banane
4 cuilleres ov soupe de fromage blanc
2 cuilleres ov soupe de compote ponume/coing
1 poignée de muesli aw chocolat
1 poignée de mélange complet 5 céréales (nov suucré)

Préparatiow :
1) Conumencer paw prépawer les fruity :
o Peler le kiwi et le- couper en morceaur
o Peler labanane et law couper env rondelles
2) Disposer ensuite le tout dang une jolie petite assiette et accompagner diwnw cracker et
d'uw grand mug de thé.

= Ley astucey de lap'tite Poule Rowsse :

— Lavrecette la plug simple duw monde !

— Une assiette o décliner selovw voy exwies : kiwi, banane; fruity rouges, ponune...

— Lafiche recette de la compote ponune coing sucrée aw miel est également disponible sur le
site.




