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Banane choco-noisette 
 

Un goûter d’enfance 

 
 
 
 

 

 

 

 

Ingrédients : 

- 1 banane  

- 1 cuillère à soupe de sucre Noisette Béghin Say®  

- 1 cuillère à soupe de cacao en poudre non sucré  

- 1 poignée de noisettes grillées  

 

 

Préparation : 

1) Commencer par peler la banane et la couper en rondelles.  

2) Disposer les rondelles de banane dans une assiette.  

3) Saupoudrer de sucre à la noisette et de cacao en poudre.  

4) Finir en décorant de quelques noisettes grillées.  

 

 

Les astuces de la p’tite Poule Rousse :  

 Un goûter gourmand à déguster avec un grand bol de chocolat chaud !  

 

 

 

 

 

 

 

Une recette réalisée en partenariats avec : 

                             Degusta Box                                   Béghin Say  

               box de dégustation surprise                                  Des envies bien sucrées    

                                                            

 

 

 

Informations : 

 difficulté : facile 

 pour 1 assiette goûter 

 préparation d’environ 5 minutes 
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