SALADE DE COQUILLETTES

Aux endives

Informations :

— difficulté : facile

— pour 4 personnes

— préparation d’environ 15 minutes
— cuisson d’environ 10 minutes
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Ingrédients :
2 verres de coquillettes crues

3 endives

1 poignée de crolitons a salade
Persil frais

Huile de colza

Vinaigre de framboise

Sel et poivre du moulin

Préparation :

1) Commencer par faire cuire les coquillettes dans un grand volume d’eau bouillante salée jusqu’a obtention
de la texture souhaitée. Une fois cuites, les égoutter et les rincer a ’eau claire froide. Arroser d’un trait
d’huile de colza, bien mélanger et laisser refroidir a température ambiante.

Pendant ce temps, couper les endives en troncons.

Dans un grand saladier, mélanger les coquillettes froides, les endives coupées, le persil frais ciselé, les
croditons a salade et assaisonner d’une vinaigrette huile de colza/vinaigre de framboise dans les proportions
deux tiers huile/un tiers vinaigre. Terminer en saupoudrant de sel et de poivre du moulin.

Bien mélanger et réserver au frais jusqu’a dégustation.

< Les astuces de la p’tite Poule Rousse :
— Une recette encore meilleure avec des croutons maison assaisonnés a ’ail.

Une recette réalisée en partenariats-avec :

Degusta Box Lustucru
box de dégustation surprise nous régale depuis 110 ans... qui "eut cru ?!

:Degusta Box LUSTUCRU
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https://juste-un-oeuf.wixsite.com/juste-un-oeuf
https://www.facebook.com/justeunoeuf
https://www.instagram.com/justeunoeuf/
https://www.pinterest.fr/justeunoeuf/
https://www.degustabox.com/fr/
https://www.degustabox.com/fr/
https://www.lustucru.fr/
https://www.lustucru.fr/

