%ﬂé@ ponmme chocolal séame

Crowstillant et gowrmand !

Informationy :

- difficulte : facile

— pour ww cake

— prépovation dexwirvov 30
— cuissow dlevwivon 40 -45

130g de fowrine semi-compléte
80g de sucre

4 cuilleres ov soupe de cacao-exvpoudie Now sucré
5 cuwilleres v soupe de graines de sésame blond

% verve de melange 4 huiles (type Isio-4°)
Une digaine de petites powunes

Préparatiow :

1) Mettre le four ovpréchauffer aw220°C (thi.7).

2) Dany wwv saladier, réwniv tous les ingrédienty secs : forine, sucre, levure, cacao,

3) Ajouter o cette préparatiow les ceufs préalablement battus env omelette, puis Uhuile.

4) Bienw melanger de facon av obtenir une pite lisse et homogéne.

5) Eplucher lesy ponumnes. Les épépiner et lesy couper enw morceaur, n trop gros, ni trop
petits.

6) Incovporer les fruity o low pite. Bien melanger.

7) Verser lov pate dansg wnw mouwle o cake et faire cuive cv fowr chaud exwirow 40-45
minutes (vérifier la cnissonv owvec lav pointe dwnw couteaw : celle-ci doit ressovtir
propre et seche).

8) Attendre que le cake refroidisse wwpew pour le démouler sany le casser .

= Ley astucey de lap'tite Poule Rowsse :

— Avec cefte recette, toutes les pomumes (mémes ramollies ow pautiellement gitées) peuwvent
retrouver une place dans wwv dessert digne de ce nom !

- Une recette idéale powr le petit déjeuner : pew sucrée; des fruity et des céréales, de quoi
étre en forme toute lao matinée.




