Une alternative gourmande aw burger aw baeuf

Informationy :

— difficulte : facile

— powr 2 persovrmnes

— prépovation dexwivov 20
— cuissow dlevwivon 10

2 petity paing ov burger (aur graines de sésanme,) - Sel/ Poivre dw moulinv

2 escalopes de poulet - 1 tomate bien miure

Huile dolive - Mélange de jeunes pousses
1 briquette de creme fraiche liquide (20cl) (épinawrds; frisee, miche:..)
1 cuillere av cafe de Cunry - Thymfrais

Préparatiow :

1) Conunencer par couper les escalopes de poulet ew fines aiguillettes; laver et couper lav
tomate en rondelles et laver lov salade.

2) Dans une poéle, verser unw fond d'huile diolive et y faire revenir les aiguillettes de
poulet.

3) Quand celles-ci comumencent o rendre des sucs; ajouter le curry et lov créeme fraiche enw
cuisson. Laisser épaissiv o few dour. Asgsaisonner avec sel et poivre dw mowlin
Jjustement dosés.

4) Owvrir les petity paing ew deww dang le sens de lov longuewr et les faive tiédir aw
toaster ow aut four.

5) Disposer les dessous des petity paing suv le plowv de travail (résevver les chapeaur pour
l@yfwmer o lavfin) et gaurniv dang UVordre avec :

De lav sauce curry préparée lovs de la cuisson de la viande (enw garniv
générewsement le painv powr ne pay que le burger soit sec exv dégustation,)
»  Une rondelle de tomate
Quelques fewilles de salade
»  Des aiguillettes de poulet
Dwthww frais

6) Fermer Le/ybwgery avec les chapeaur de pain toastés. Aplatir légerement avec le crewr
de lov mavinw powr mavintenir Uensemble biev droit.

7) Déguster bieww chaud.

= Ley astucey de loavp'tite Poule Rowsse :

— J achéte mes petity paing cv burger cheg monw bouwlanger : aux graines de sésame; pavot ow
natures, cest la gawrantie diun burger moellewx et avec de lov terure,

- Powr ne pas que le burger seffondre dans Vassiette, planter enw sow centre ww joli cure-
dent décoratif powr maintenir Uensemble solidaive.

— Le mélange de jeunes pousses dovnne une touche d’oviginalite o ce burger,

powr changer de law traditionnelle fewille d’Iceberg des buvgers classiques. y

— A servir avec de jolies frites maison bien dovées et croustillantes. Q. Guole un ceuf >




