%dmémcmfe e Saumaon

Une recette CWtL comme o les aime !

Informations :

- difficulte : facile

— powr 4 persornines

— préparation d’exwivon 20
— cuisson d'evwivon 40

- 1 oignow
2 échalotes
300g de champignons de Pawis
2 cuillerey ov soupe de farine
4 powvés de saumorv
1 cwillere ov soupe dihuwile d/olive
1 branche de thym
1 fewille de lawier
1 cuillére ov soupe de vergeoise
50cl de biere
Sel et poivre dw moulin

Préparation:

1) Comumencer pow éplucher et émincer Voignon, les échalotes et les chaumpignons.

2) Fawiner les poves de sauwmow et les foire revenir dans une poéle o few vif awvec wne
cuillere av soupe d’huile d'olive pendant 2 ow 3 minutes.

3) Retiver les pavés de souumon de low poéle et y placer Voignow et les échalotes powr les
faive blondir.

4) Une fois blondis, remettre les pavés de sauumon en cuisson ainsi que les chaumpignons;,
le thwmy, le lowwrier, lov vergeoise, duw sel et dw poivre duw moulin justesment dosés.

5) Arroser doucement awvec lav bire et laisser cuive une petite demi-hewre o couvert.

6) Déguster bienw chaund.

= Ley astucey de lovp'tite Poule Rowsse :

- Powr une sauce légere, utiliser de lov bieve blonde et de lov vergeoise blonde. Plus une
sauce plus en rondewr, utiiser une bieve ambrée et de la vergeoise brune.

- Uw plat traditionnel CWEL cv déguster avec des pdtes fraiches powr sawowrer lov souice:..
Jjusquov lav derniére goutte !




