Informationy :

- difficulte : facile

— powr 4 persorwnes

— préparation d’exwironw 20 miruites

Ingrédienty :
- Unedigaine de cawrottes

1 cowwrgette
150¢ de pois chiches cuity
Graines de chiov
Persil fraiy
4 cuilleres ov soupe d’huile de colzov
2 cuilléres ov soupe de jus de citron
1 cuwillere ov soupe de vinaigre de pomwme

Préparaliow :
1) Cowumencer paw prépower les legumes :
o Lawver les carottes et la courgette.
o Lesrdper crues sans les peler.
Egoutter les poisy chiches et les passer avUVeaw claire.
2) Mélanger le tout dans wwv grand saladier.
3) Préparer lav vinaigrette : dans uw petit bol mélanger Uhuile de colga, le jus de citrovw
et le vinaigre de pomme pour oblenir une sauce homogene.
4) Arvoser le plat de legumes de law vinaigrette précédemument préparée et saupoudier de
pevsil fraiy cisele et de graines de chio.
5) A déguster bienfrais.

= Ley astucey de lovp'tite Poule Rowsse: :

— Powr une recette acidulée qui v duww peps, utiliser un vinaigre de ponune:

— Powr une recette paurfumeée et fruitée, utiliser unw vinaigre de framboise.

— Pour une recette gowrmande; utiliser ww vinaigre Balsamique ovec uwv trait de miel.




