CAKE A LA COURGETTE

Et au curry

Informations :

— difficulté : facile

— pour un cake de 10-12 parts

— préparation d’environ 20 minutes
— cuisson d’environ 45 minutes
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Ingrédients :
180g de farine de blé

4 sachet de levure chimique
125mL de lait demi-écrémé
80mL d’huile d’olive

3 ceufs

50g d’emmental rapé

1 courgette

Curry jaune

Sel et Poivre du moulin

Une poignée de graines de chia

Préparation :
1) Commencer par préparer la courgette :

o Lalaver a Ueau claire et la couper en cubes, ni trop petits, ni trop gros.
o Faire revenir les dés de courgettes a la poéle avec un trait d’huile d’olive et du curry justement
dosé.
o Quand la courgette est cuite, stopper la cuisson et réserver.
Pendant ce temps, faire préchauffer le four a 180°C (th.6).
Dans un saladier, mélanger la farine et la levure.
Ajouter ensuite le lait, "huile d’olive et les ceufs préalablement battus en omelette.
Saler et poivrer a convenance et ajouter un peu de curry pour colorer la pate.
Ajouter ’emmental rapé puis les dés de courgette cuits au curry. Bien mélanger pour que la garniture soit
uniformément répartie dans le cake.
7) Beurrer et fariner un moule a cake et y verser la pate. Saupoudrer de graines de chia.
8) Faire cuire a four chaud, environ 45 minutes.
9) Pour vérifier que le cake est cuit, y enfoncer une lame de couteau : elle doit en ressortir propre et séche.

& Les astuces de la p’tite Poule Rousse :
— A déguster chaud ou froid, en cubes pour I’apéro ou en tranches avec une salade comme plat principal.
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https://juste-un-oeuf.wixsite.com/juste-un-oeuf
https://www.facebook.com/justeunoeuf
https://www.instagram.com/justeunoeuf/
https://www.pinterest.fr/justeunoeuf/

