Informationy :

- difficulte : facile

- powr 12 mini buwrgers

- prépowvation dexwirovn 10

Ingrédienty :
- 2 bananes
Pate o tawrtiner av law noisette
1 poignée de graines de Chio

Préparaliow :

1) Conwumencer paw peler et couper les bananes en rondelles, nitrop fines; ni-trop épaisses.

2) Sur lo moitie des rondelles de banane découpées;, disposer une noisette de pdte o
towtiner ov lav noisette.

3) Utiliser Vautre moitie des rondelles de banane découpées pouwr fermer les ming
burgers.

4) Saupoudrer de graines de chiov.

5) Cestprét !

= Les astuces de lav p’tite Poule Rousse :

— Dang cette recette, jutilise de lo pdte v tawtiner de noisettes sany cacao (achetée e
magosin bio) pour sentir toutes les sawvewrs de ce fruit ov coque se méler aw dowx pawrfuun de
la banane:

- Powr les plus gowrmands; remplacer lov pdte o tawtiner de noisettes pow de lav pite cv
towtiner chocolat /noisette.




