%ﬂé@d/@/mdemﬁ

Et physalis séchés

Informations :

- difficulte : facile

— powr 1 cake

- prépowvation devwivovn 15
- cuissonw dlevwivon 45

Ingrédienty :
~ 2509 de forine de mais

10cl de mélange 4 huiles
150g de sucre blanc
4 eufs
1 cuillére o cafe dextrait de flewwr d'oranger
1 sachet de levure chimique
1 grosse poignée de physalis séchés

Préparaliow :

1) Comwmencer pow préchauffer le fouwr ov220°C (th.7).

2) Dang unw grand saladier, mélanger tous ley ingrédienty secy : farine, sucre et levure

3) Dans uwn bol, battre les ceufy env omelette et les ajouter aw mélange forine/sucre.

4) Ajouter Uhuile cvlav pdte. Bienw mélanger.

5) Ajouter Vextrait de flewr d’ovanger. Bienww mélanger.

6) Couper les physalis env deur et les ajouter o lovpite. Bienw meélanger powr les répartir.

7) Bewrrer et fowiner unw mouwle o cake (powr faciliter le démoulage dw giteauw apres
cuisson) ety verser lov pdte.

8) Faire cuive o four chaud evwiron 45 minwutes (vérifier lov cuisson en plantant law lovme
d'unw coutea dang le cake : celle-ci doit ressovtir propre et seche).

= Ley astucey de lavp'tite Poule Rowsse :

— Une recette originale et quisplug est sans glter.

- De la famille des tomates et des aubergines; le physalis, petit fruit rond et orange; est
délicieusement sucré avec une pointe d'acidité. A tester de toute urgence 1!

Une recette realisée env pawtenowriot avec UVlle auw épices®,
boutique d’épices ev ligne
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