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Yaowrt et compote pomume-coings aumx céréales

Informationy :

- difficudte : facile

— powr 6 poty petit déjeuner

— préporation d’exwirovw 30 minutes

- cuisson dvexwivow 30 minutes
o 4

6 yaowrty blancs nature now sucrés
Powr lov compote pomume/coing :

o 6 pommes (vawiete aw choix)

o 3 coings

o 2 cuilléres av soupe de miel liquide
Mélange de céréales pouw petit déjeuner now sucres

Préparatiow :

1) Comwmencer poaw prépawer lawcompote :
Peler et épépiner les ponumnes et les coings.
Les couper exv petity morvceaunn et les mettre dans une casserole o fond épais suw
few doux et cv couvert avec 3 cuilleres o soupe d'ecur o fond.
Lovsque les fruity commencent o se déméler, ajouter le miel et powrswivre la
cuissovw v cowvert.

o Ewfin de cuisson passer law compote aw mirer et faive refroidir o températuve

ambionte.

2) Préporer 6 bocoun awvec joinkt étanche. Verser v yaowt aw fond de chaque pot, puis

ajouter lov compote refroidie et finir enw porsemant de céréales.
3) Biewnfermer et mettre o frais.

= Les astuces de lav p’tite Poule Rousse :

— Lles poty se gawrdent plusiewrs joursy aw frais enw étont bienw fermés : une ostuce petit-
déjewner pour gagner duw temps le matin.

— Le miel permet dajouter doucewr et gourmoandise ov cette recette; sons user duw sucre blanc
roffiné.

- Une recette encore meillewre avec des yoourty natures foity maison !




