Informationy :

- difficulte : facile

- powr 4 personunes

— préparation d’exwirovnw 10 miruites

%

6 tomates de variété greew zebro

Mélange Sww gravine de chef (graineyde courge, de tournesol, tomates et olives séchées)
Huile de colzav

Sel et poivre dw moulin

Préparaliow :

1) Lower les tomates o Ueawnw claire, les essuyer et les couper e rondelles, ni trop fines, niv
trop épaisses.

2) Dang une assiette;, disposer les rondelles de tomates préalablement coupées de faconw
harmonieuse.

3) Saupoudrer dw meélange de graines Sunv : graines de courge; de tournesol; tomates et
olives séchées.

4) Assaisorner d'wwv filet dhuile de colzov et de quelques tours de sel et de poivre dw
moulin. Déguster bien frais.

2 Ley astucey de lovp'tite Poule Rowsse :

- Aur rayures jaunes et vertes coractéristiques, cette variéte de tomate dite "ancienne’ est
plus acidulée que law tomate rouge que Uow consonumne habituellement.

— Lles tomadtes et olives séchées, colovées et parfuumées, viennent ajouter gowrmandise o
croquant des autres graines. Un mélange powrfait 11!
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