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De la gowrmandise sany complexe !

Informations :

— difficulte : facile

— powr 4 personmes

— préparation dexwivon 10 minuite

z %

500g de fraises
8 cuilléres av soupe de fromage blanc
4 pincées de graines de chiov

Préparaliow :
1) Laves, équeuter et découper enw morvceaur les fraises.
2) Lles répartir dany quatre petity bols.
3) Verser le fromage blanc par-dessus les fruity et saupoudrer de graines de chia.

= Ley astucey de lovp'tite Poule Rowsse :

— Les graines de chiov mélangées aw fromage blanc donnent de la textuwre v celui-ci quir
devient alors plus épais.

— Moing calorique que lov creme fouettée, le fromage blanc se marie tout aussi bien avec les
fraises powr un dessert gourmand et sans complexe !




