Petity pois, cawottes et ponumes de terre

Informations :

- difficulte : facile
— powr 4 persorwnes
— préporation d’exwiron 20 minuites

— cuissonw d’evwivon 30 minutes i

Ingrédienty :
- 4 petity paing burger

4 steaks hacheés de baeuf duw boucher
4 tramches de cheddor
4 pomumes de terre cvlav peain rosée
2 cawvottes
100g de petity pois
8 belles fewilles de salade verte
4 cornichons aigre douy
Persil frais

Préparatiow :

1) Cowumencer paw prépawer les legumes :

o

Laver et brosser les pommes de terve et les foire cuire cv Veaww avec lewr peaut.
Une fois cunites; les égoutter et résevver.

Ecosser ley petity pois et les faive cuive cv Veaw également (ow utiliser des petity
pois e boite quw'il suffiraw v égoutter et de réchauffer).

Laver ley carottes et les couper crues en rondelles, avec lewr peau.

Laver lov salade et Uessorer.

2) Pe/ndazmtoatempy, saisiv les steaks hacheés de beeuf o law poéle sans matiere grosse et les
foire cuive jusqu v lav cuissor desivée.

3) Couper les petity paing o burger dany le sens de lov longuenr.

4) Powr chaque burger, disposer successiveiment :

@)
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Une tranche de cheddow

Uw steak haché de law cuisson souhaitée

Deux belles fewilles de salade verte

Une ponune de terre cuite coupée exv rondelles

Quelques rondelles de carotte crue

Une cuwillére ov soupe de petity pois cuity

Uwn cornichow coupé en dewr dans le sens de law longuewr
Dw persil frais finement cisele

Puis fermer avec le chapeaw duw petit pavivv

5) Disposer les buwrgers 5 minutes aw four o 120°C powr fairve fondire le cheddar et rendre
les petity paing croustillont.
6) Servir bieww chaud.

= Les astuces de lav p’tite Poule Rousse :

vitamines, d'oww Uintéréet de biew les laver et de les consommer avec leur

— C’est derriere lowpean des léguumes que se trouwvent bonw nombre de lewrs :)
C Juote un ceuf

peau pour profiter de tous lewrs apporty nutritionnels.




