L'w de nos tout premiers desserts

Informationy :

— difficudte : facile

— pour une digaine de petits pots
— préparation dexwivon 30 mi

— cuissow dlevwivon 30

6 pormumes (vawiété o choix)
3 coings
2 cuilleres v soupe de miel liquide

Préparaliow :

1) Commencer par peler et épépiner les ponmumes et les coings.

2) Les couper ewv petity movceaun et les mettre dans une cassevole o fond épais sur few
doux et ov couvert awvec 3 cuilléres v soupe d'eaw au fond.

3) Lovsque les fruity commencent o se déméler, ajouter le miel et poursuivre lav cuisson v
cowvert.

4) Ew finv de cuissonv passer lav compote aw mirer et faire refroidir o température
ambionte.

= Ley astucey de lovp'tite Poule Rowsse :

— Avec cette recette, toutes les powumes (mémes ramollies ow pautiellement gdtées) pewvent
retrouver une place dang wv dessert digne de ce now !

- Lemiel permet d'ajouter doucewr et gowrmandise o cette recette, sans user duw sucre blanc
roffiné.

- T écrasant grossierement les fruity pour quil reste des movceaur (pltdt que de passer
cette préparation aw mixer), cette compote est digne d'une page de livie de cuisine de
grond-mére | A déguster encore tiede avec unw petit biscuit powr pluy de gouwrmandise...




