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Le traditionnel alliage banane/chocolat

Informationy :

- difficulte : facile

— powr 4 verrines

— prépavation d’evwiron 10

- 3 bananes bienw nues
4 poignées de muesli aw chocolat

Préparaliow :
1) Prépoaver 4 verrines transparentes : les laver et biev les sécher.
2) Peler les bananes.
3) Dang wv saladier, couper les bananes env morceaunx.
4) Ajouter le muesli aw chocolat et bienv mélanger.
5) Disposer env verrines.
6) Servir bien frais.

= Les astuces de lav p’tite Poule Rousse :

- Pour les plus gowrmands, ajouter quelques noisettes concassées et servir accompagné d’un
bol de fromage blanc et d'wnw grand bol de thé.

— Une recette o décliner selownw vosy enwvies en faisant varier flocons davoine/mueslic aun
fruity/fruity secs; kiwi/banane/ponmume ow autes !




