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Cheese burger et quautiers de pommes de terve dovés

Informationy :

- difficulte : facile

— powr 4 persorwnes

— préporation dexwirovw 20 minuites
- cuissonw devwivon 15 minutes

I

Powr L%/bwg,ery Pour les quartiery de ponumnes
4 petity paing v burger (aur graines de sésame,) de terre :
4 steaks de baeuf hachés - 8 belles ponumes de terre
4 tranches de Cheddor - Huile dolive
1 tomate bien miue - Sel
Ketchup

Préparaliow :
1) Commencer par prépaver les quartiers de ponune de terve :
Laver les ponmumes de terre (ne pas les éplucher) et les précuive 10 minutes dang
ww grand volume deau bowillante salée.
Quand elles commencent cv devenir tendres (mais evw étont encorve fermes), les
égoutter et les couper en cubes.
Dang une poéle biew chaude; faire revenir les cubes de powune de terre dans v
fond dhuile d'olive jusquwar ce quwils soient tendres o ceewr et biew dovés ew
surfoce:
Saler cv corwenance et réserver.
2) PMWIWOMOWMPOWGL&W/W@ prépaver les burgers :
o Commencer paw lawer et couper les tomates en rondelles.
Dang une poéle, faire cuire les steaks hachéy jusqu o law cuisson souhaitée.
Owvrir les petity paing ew deux dans le sens de la longuewr et les faive tiedivr aw
toaster ow au four.
Disposer les dessous des petity paing sur le plan de travail (réserver les chapeaux
powr les fermer o lav fin) et gowrniv dans Uordre avec :
*  Dwketchup
" Uwn steak haché
»  Unetranche de cheddow
»  Une rondelle de tomate
o Fermer les burgers avec les chapeaur de pain toastés. Aplativ légerement avec le
creuwn de law main powr maintenir UVensemble bien droit.
3) Swr une planche, déposer wnw burger et une portiow de quawtiers de powunes de terve
dang wv ramequin. Décorver diun pew de verdure et servir biew chauid.

= Les astuces de lowp’tite Poule Rousse :
- Powr une ambionce towerne; planter unw gros couteaw dans le burger ... J
Q Juoke wn e

accessoive indispersable o law dégustation, ow croque avec les doigts :
v vous de voir !




