Informations :

- difficulte : facile

— powr 4 persornines

— préporation dexwiron 20
— cuisson dlevwivon 10

500g de fraises
4 cuilleres ov soupe de miel de flewrs

Préparatiow :

1) Conwumencer powr prépoawer les fraises : les laver, les sécher, les équenter et lesy couper exv
petits movceaun.

2) Dang une poéle, mettre le miel et chauffer o few doux.

3) Quand celui-ci commence o buller, y ajouter les morceaumr de fraises et les faire
doucement caraméliser une digaine de minutes powr que les frity & umpregnent des
pourfums duw miel.

4) Retirer duwfew et mettre eww vervines. A sevviv tiede:... owfrais !

= Ley astucey de lvp'tite Poule Rowsse :

— Veiler av bien égoutter et sécher les fruity avant de les mettre en cuisson powr ne pas qu' s
ne rendent trop d’eaut.

- Ne pas utiliser de spatuwle pouwr ne pas écroser les fruits, sons quoi, cela se finit ew
compotée !

- Utiliser de préfévence un miel solide, aux notesy flewries. Un miel aumx awémes trop
prononces; de type chiataignier, masquera le pourfum des fraises.

— Avant de mettre exv verrines, égoutter les fruity et gowder le sirop pour Uutiliser exv coulis
paw exemple.




