DBurger de cabilland

Aw curry de courgettes

Informations :

- difficulte : facile

— powr 4 personnes

— préparation d’exwironw 20 miruites
— cuisson d’evwivon 30 minutes

Ingrédienty :
- 4 petity paing burger
4 filety de cabilland
2 belles courgettes
1 poivrow journe
Huile dolive
Cuwrry

Salades melangées

Préparatiow :
1) Comwmencer paw préparer le cunrry de courgettes :
Laver et couper les courgettes env culbes.
Laver, épépiner et couper lespoivion jaune en dés.
Mettre les legumes dans un fait-tout avec un fond d’eaun cv couvert et av flamme
moyenne.
Quand les léguumes conmumencent o devenir tendres exv cuisson, ajouter ww filet
dhuile diolive et duw curry justement dosé.
o Remettre o cuire cv cowvert o courte flamme pendant une digaine de minutes
powr que les Léegumes s’ impregnent duw powrfuumn dw cuwry enw mijotant doucement.
2) Pendant ce temps, saisir les filety de cabillaud o la poéle.
3) Couper les petity paing o burger dans le sens de law longuewr et les faive toaster.
4) Powr chaque burger, disposer successiveiment :
o Unfilet de cabillaud coupé en dewy,
o Des courgetles o curvy,
o Delosalade mélangée,
o Puisfermer avec le chapeau duw petit pain.
5) Servir bien chaud.

= Ley astuces de lop’tite Poule Rousse :

— Une recette de burger oviginale powr changer dw traditionnel buwrger beeuf/cheddor. Qui
plus est, wne préporation aw cumry maisonw qui ferow rougir les poty de saunce industiiels.

— Pour encore plug de peps et de croquant, ajouter quelques rondelles d/oignoww rouge crw o

ces burgers.




